~Que alimentos lo pueden contener, sintomas,
causas, que hacer en caso de reaccion alérgica.

La alergia al mani es una de las causas mas frecuentes de ataques de alergia
graves. Cantidades muy pequefas de mani pueden causar una reaccion grave
en algunas personas, incluso al punto de poner en riesgo su vida.

e Los frutos secos molidos o las mezclas de frutos secos

e Los alimentos horneados, como las galletas dulces y las masas
e |Los helados y los postres helados

e Las barras energéticas

e Los cerealesy la granola

e Los panes integrales

Reacciones en la piel como urticaria, enrojecimiento o hinchazén
Picazén u hormigueo en la boca y en la garganta o alrededor de ellas
Problemas digestivos como diarrea, cdlicos estomacales, nduseas o
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e Estrechamiento de la garganta
Falta de aire o sibilancias
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Es el resultado de la exposicién de
un alimento al mani durante su
procesamiento o manipulacion.

intencional de mani a un producto. "“

e Inhalacidén: Se puede provocar una
reaccion alérgica al inhalar polvo o
aerosoles que lo contengan.

la alergia al mani es la La anafilaxia se caracteriza por:
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e Su prevalencia ha aumentado a nivel mundial en las dltimas
décadas, llegando a ser entre 5 - 8% en ninos y entre 1 - 2 % en
adultos.



