ALERGENO: FRUTOS SECOS
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Nueces, almendras, pistachos, > "'

pifnones, avellanas, anacardos
nuez de caju), pipas de girasol,
entre otros.

Estos alimentos tienen en comun un grupo de proteinas que son capaces de
actuar como alérgenos y desencadenar en el organismo una reaccion
inmunoldgica de hipersensibilidad
Cuando una persona alérgica entra en contacto con el fruto seco, su
organismo segrega diferentes sustancias quimicas, sobre todo, histamina. En
ese momento empiezan a aparecer sintomas de diferentes grados

PRINCIPALES CARACTERISTICAS QUE LAS HACEN ALERGICAS

Gran resistencia a temperaturas altas y a los procesos digestivos

Alérgenos importantes de este grupo de alimentos: Proteina Ber e 1 presente en la nuez
de Brasil (castafa de pard) y Cor a 14, presente en la avellana, entre otras proteinas
alergénicas.

SINTOMAS

Suele producirse la reaccion alérgica desde el primer
contacto con el fruto

_Picor en la boca.

_Inflamacion de labios.

_Sensacion de opresidén en la garganta.

_Hinchazon, picor y lagrimeo en los ojos.

_Rinitis.

_Urticaria y habones (ronchas) en el cuerpo.
_Dificultades para respirar y/o respiracion sibilante.
_Puede producir reaccion anafilactica
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PREVALENCIA Y ESTADISTICAS
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« Una de las mas comunes - @ @
« Suele ser mas comun en nifios que - Frut Crusticeos Pascado Aditvos  Otro:
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en adultos

« La prevalencia estimada de la _ . | J_
alergia a frutos secos varia entre el | | B
0,05y el 5% de la poblacion, '
dependiendo de la zona geografica, S g

los métodos diagnosticos utilizados @
y los frutos secos que se incluyan.
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