
Juana Perez 
Fecha de nacimiento: 03.06.1981 
Domicilio: Cerrito 2646 4°piso dptoC, San Rafael, Mendoza 
Tel: (0260) 4272117 
Cel: (0260 154-XXX-XXXX 
Juana.perez@gmail.com 
NO INTERESA DNI NI ESTADO CIVIL en un primer contacto 
 

Experiencia Laboral  
2007 – 2010 Empresa/Organización. Sector. Cargo/rol. 

Tareas realizadas: Descripción puntual de las tareas. Usar sustantivos o verbos en infinitivo, ej: 
Generación, Gestión y coordinación, Vinculación, Desarrollo. Participación y vinculación. 

 

2006 – 2007 Empresa/Organización. Sector. Cargo/rol. 

Tareas realizadas: Descripción puntual de las tareas. Usar sustantivos o verbos en infinitivo, ej: 
Generación, Gestión y coordinación, Vinculación, Desarrollo. Participación y vinculación. 

 

2001 – 2006 Empresa/Organización. Sector. Cargo/rol. 

Tareas realizadas: Descripción puntual de las tareas. Usar sustantivos o verbos en infinitivo, ej: 
Generación, Gestión y coordinación, Vinculación, Desarrollo. Participación y vinculación. 

 
INCLUIR TRABAJOS VOLUNTARIOS!!!!!! 
 

Educación  
2010 – presente Grado, Universidad. 
 

2000 Título Secundario, Colegio, San Rafael, Mendoza. 
 
NO INCLUIR ESCUELA PRIMARIA! 
SI INCLUIR EXPERIENCIAS EN EL EXTERIOR! 
 
 

Becas, premios y docencia  
Beca otorgada por xxxxxxxxxx para XXXXXXXXXXXX, 2003. 
 

Docente ayudante, “NOMBRE CÁTEDRA” Cátedra a cargo del Dr./PROF. xxxxxx, Universidad, 2005. 
 
 

Idiomas  
Inglés: Fluido 
Alemán: Avanzado 
Portugués: Básico 
Francés: Básico 
 
NO INCLUIR LUGAR/INSTITUTO DE ESTUDIO! 
SÍ INCLUIR EXÁMENES INTERNACIONALES: NIVEL, PUNTAJE, AÑO. 
 
 

Conocimientos de informática  
Sistemas operativos. Redes sociales. Programas específicos. 
 

Hobbies e intereses  
Deportes: Futbol, Rugby. 
Hobbies: Aeromodelismo, Taller de lectura. 
Actividades sociales, culturales: Grupo de Jóvenes Iglesia XXXX. Grupo de Jóvenes Comunidad Italiana XXXXXX, Centro de 
estudiantes XXXXXX. 
Voluntariados: Asistencia a Comedor Comunitario XXXXXX, Voluntario ONG TECHO. 
 
 
TIPS: 
La foto debe transmitir un perfil profesional. No debe ser una foto “carnet”, blanco y negro, recortada de una grupal en las 
vacaciones, ni de una fiesta o casamiento! Debe transmitir proactividad, empatía, juventud, seriedad, compromiso, etc…  
 
Un CV profesional no debe tener más de una carilla de extensión. 
Tratar de no usar mayúsculas: son categóricas. 
La cursiva se usa SÓLO para palabras extranjeras!!!!! 
NO abusar de las negritas y los subrayados. 
NO INCLUIR informaci{on que NO agrega valor: por ej: profesión de los padres, colegio primario, premios al mejor 
compañero, etc… 
 
Si se envía el CV por e-mail siempre debe estar en formato .pdf. NO Word!!! 
 
El e-mail de presentación debe tener uno o dos párrafos breves. Debe incluirse el puesto al que se postula, cómo se tomó 
conocimiento y la referencia (eventualmente) de un empleado de esa compañía que esté dispuesto a recomendarnos. 
 

 



Las referencias/recomendaciones deben ser buenas, firmes. A veces, si no suma: resta!! 
 
La dirección de e-mail del candidato debe ser sencilla y corta. 
Se recomienda usar el nombre y el apellido. Es fácil de recordar. 
Evitar las direcciones con .com.ar, pueden prestar a confusión. 
NO usar direcciones como: 
Juanita.lacopada@hotmail.com 
Alesanzteamo@gmail.com 
Juaniperez81@yahoo.com.ar 
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