SINDROME UREMICO
HEMOLITICO

Intoxicacion producida por la toxina tipo Shiga de la bacteria Escherichia coli O157:H7

COMO SE CONTRAE

La bacteria ingresa o
al organismo

principalmente

por via oral.

Coloniza el intestino
comienza a
producir la toxina
Shiga que pasa al
torrente sanguineo.

Se deposita en los
rifones, provoca la
destruccion de
glébulos rojos y
plaquetas, y
afecta la funcién
renal.

Estomago

AFECTA? '

ANCIANOS

No se manifiesta como
SUH, sino como la
enfermedad PUrpura
Trombocitopénica
Trombética (PTT)
acompafada de fiebre y
sintomas neurologicos

NINOS MENORES DE 5 ANOS

ALIMENTOS
RELACIONADOS

. Colitis sanguinolenta

. Carne picada cruda o poco cocida

. Vomitos
. . Leche y derivados lacteos sin
. Dolor abdominal y .
; pasteurizar
, FRIlEIEZ Frutas y verduras sin sanitizar
. Irritabilidad ' y

. Agua

. Convulsiones
. Problemas para orinar
. Insuficiencia renal

. Sanitizar frutas y verduras

. Correcto lavado de manos
. Cocinar los alimentos por arriba de 65 °C
. Refrigerar los alimentos por debajo de los 5 °C
. Evitar la contaminacion cruzada




