Hepatitis A

Enfermedad transmitida por alimentos.
Provocando una inflamacion del
higado.

Formas de contagio
Se transmite principalmente a traves de
la via Tecal-oral, ya sea por el consumo de
dgua o alimentos contaminados y/o por el
contacto persona a persona, a traves de
heces, aorina, sangre.

Froblema potencial en sitios con
deficlencia de higiene y saneamiento del
entorno, propagandose con mayor
facilldad en sitios cerrados. Riesgo de
contagio en palses con deficlencia de
saneamiento vy superpoblados.

Prevencion
-Lavadio de manos frecuente y
adecuado, principalmente luego del
contacto con elementos no higiénicos
(bafio, luego de cambiar panales)
-Cocinar los alimentos al menos 4 min a
85°C
-5i no se sabe la procedencia del agua
de consumao, hervirta de 3-5 minutos o
dgregarle 2 0 3 gotas de lavandina, con
una concentracion de 55 g/l |, dejar 30
minutos en reposo antes de su
COnsumo.
-Vacuna de la hepatitis al afio de edad
en Argentina.

Sintomas

Asintomdrtico en menores de 6 afnos
-Fiebre
-Lasitud
-Malestar general
-Perdida de apetito
-Nauseas
-Vamitos
Dlarrea
-Dolores musculares y abdominales
-Coloracian amarillenta en ojos y piel
Cuando la infeccién es muy aguda se
provoca un severo dano hepatico
llevando a la muerte

Alimentos o fuentes de
contaminacion

-Agua
-Marlscos- peces en general (por su
contacto con el agua)
-Ensaladas de brotes
-Fiambres
-Sandwiches
-Frutas y jugos de frutas
-Leche y productos lacteos
-Vegetales
-Bebidas heladas.

Lavado adecuado de manos y utensilios
usados antes de la manipulacién de estos

alimantos,

Periodo de incubacion

Suelen presentarse los sintomas de 14 a
26 dias luego del contagio.

Gravedad

Suele ser leve.
Desaparece por s/ solaen 1 o 2 semanas
luego de presentarse los sintomas. Pero
en algunos casos suele tornarse cronica
provocando cirrosis o cancer de higado.
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